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Rapporto delle attività del Gruppo Paraplegici Ticino per l’anno 2025 
 
Introduzione 
 
Si è concluso il primo anno di attività dopo la riunificazione del Gruppo Paraplegici Ticino (GPT) 
con il gruppo carrozzella InSuperAbili. La fusione è divenuta ufficiale dopo la sua approvazione da 
parte dei delegati dell’Associazione svizzera dei paraplegici (ASP), durante l’assemblea del 3 
maggio 2025 a Nottwil. 
 
A livello amministrativo la fusione ha portato con sé diversi lavori; le due banche dati dei membri 
sono state integrate in una sola, gli statuti del GPT sono stati rivisti, l’organigramma del comitato è 
stato ampliato con i membri ex. InSuperAbili e la suddivisione delle mansioni all’interno del comitato 
è stata aggiornata. I membri del GPT sono passati da 427 a 633 dei quali 315 membri attivi. 
 
Come tuti gli anni, nel corso del 2025 l’ASP ha versato al GPT il saldo dei contributi federali per il 
2024 e la prima tranche dei contributi per il 2025, pari al 33%. Anche i contributi federali per le 
attività svolta dagli InSuperAbili durante il 2024 sono stati versati al GPT. Ai contributi federali si 
sono aggiunti i contributi cantonali che sono versati da inclusione andicap ticino. Le attività 
competitive, che per le legge non sono attività sussidiabili, sono finanziate attraverso le 
sponsorizzazioni raccolte dal comitato e dai responsabili delle squadre Cyber Falcons (powerchair 
hockey), Ticino Bulls (basket) e InSuperAbili (handbike e atletica). Un sentito ringraziamento va a 
tute le persone che si prodigano nell’organizzazione delle attività delle squadre sopracitate e nella 
raccolta fondi. Va inoltre fatto notare che l’ASP, su richiesta di diversi club, ha deciso di versare un 
contributo straordinario a favore delle squadre di powerchair hockey, visto l’impegno finanziario 
non trascurabile a carico dei club, per l’acquisto delle carrozzelle sportive e per la presa a carico 
dei costi delle trasferte di campionato. 
 
Da quest’anno a tutti i monitori sportivi che non vi rinunciano, viene versato un salario orario definito 
dal comitato.  
 
Purtroppo, va fatto notare che ci sono diversi membri attivi che anche nel corso del 2025 non hanno 
versato la quota sociale dovuta. Tutti i membri attivi del GPT sono automaticamente membri 
dell’ASP e di inclusione andicap ticino e possono usufruire gratuitamente o a costi molto ridotti di 
diversi servizi offerti dalle due associazioni mantello, come l’assistenza giuridica, la consulenza vita 
e la consulenza architettonica in caso di adattamento di un’abitazione. Finora il comitato è stato 
molto comprensivo con questi membri e non ha mai preso provvedimenti nei loro confronti. A partire 
dal 2026 è nostra intensione eseguire delle verifiche più accurate e sanzionare i membri attivi che 
non versano la quota sociale. 
 
A gennaio si è svolta la consueta riunione dei presidenti dei gruppi sportivi in carrozzella 
organizzata dall’ASP, che si è tenuta a Nottwil. A settembre si è tenuta una seconda riunione dei 
presidenti, questa volta a Friburgo. Alle due riunioni hanno partecipato Nicola Canepa quale 
presidente e Alessandro Viri quale membro del Comitato centrale dell’ASP 
 
Il mese di maggio all’assemblea dei delegati dell’ASP a Nottwil hanno partecipato Walter Lisetto e 
Nicola Canepa quali delegati del GPT e Alessandro Viri quale membro del Comitato centrale. 
 
Di seguito potete trovare il resoconto della attività svolte, redatto dai loro responsabili. 
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Settore sport 
 
In seguito alla fusione con gli InSuperAbili nel 2025 il GPT ha aumentato la sua offerta sportiva. Le 
seguenti attività sportive si sono svolte regolarmente durante l’anno: basket (con la squadra dei 
Ticino Bulls), powerchair hockey (con la squadra dei Cyber Falcons), nuoto, tennis, wellness, yoga, 
calcio da tavolo, sport per tutti, in collaborazione con l’Associazione Bellinzonese il tennis tavolo e 
in collaborazione con il Club Lugano la scherma. Altri atleti individuali si allenano regolarmente 
sotto il nome degli InSuperAbili praticano la handbike e l’atletica leggera.  
 
In totale 67 soci attivi hanno partecipato ad almeno un’attività sportiva regolare. 
 
Nel 2025 il GPT ha organizzata in parte in collaborazione con altre associazioni i seguenti eventi: 
uscita di sci di fondo a gennaio a Campra, giornata sportiva “lo sport che unisce” in maggio a Tenero 
e le uscite in handbike la Belvedere a Mendrisio e il Giro Tremola ad Airolo. In media ad ogni evento 
erano presenti più di sei soci attivi. 
 
Nel 2025 il GPT ha svolto numerose sensibilizzazioni nelle scuole, attività molto utili per far 
conoscere il club, ma anche per eliminare qualche pregiudizio nei confronti delle persone mielolese. 
Le attività sono molto apprezzate e ogni anno aumentano le richieste. 
 
I Ticino Bulls, iscritti al campionato svizzero di basket in carrozzella hanno concluso al secondo 
posto la stagione 2024/2025 del campionato di Challenge League. La stagione 2025/2026, da 
giugno in mano ad Alan Mazzolini, è incominciata con il torneo nazionale terminato nella fase 
preliminare. In coppa svizzera hanno raggiunto i quarti di finale e al termine della prima fase di 
campionato si trovavano al sesto posto. 
 
I Cyber Falcons, iscritti al campionato di lega nazionale C di powerchair hockey hanno terminato la 
stagione 2024/2025 al terzo posto e confermano così la crescita costante dal loro esordio. La 
stagione 2025/2026 è iniziata nel 2026 e i risultati saranno presentati nel rapporto del prossimo 
anno. 
 
Ai campionati nazionali a squadre di tennis, il GPT si è presentato con due squadre portando a 
casa un buon secondo posto nella Lega C e un terzo posto nella Lega D. 
 
La squadra di calcio da tavolo ha partecipato all’oramai abituale torneo delle quattro nazioni a 
Jesolo portando a casa un podio nella categoria inclusione. 
 
A livello individuale segnaliamo l’ottima medaglia d’argento di Laura Sabbioni ai mondiali di calcio 
da tavolo di Saragoza in Spagna, l’argento ai mondiali di tiro a volo di Murat Pelit a Brno in 
Repubblica Ceca e la medaglia di bronzo di Claire Ghiringhelli ai Campionati Europei di 
Canottaggio a Plovdiv in Bulgaria. Nella handbike hanno brillato le numerose vittorie di Claudio 
Totisco Conforti e i buoni piazzamenti di Giulio Mulattieri. 
 
Prendiamo l’occasione per ringraziare gli allenatori, i monitori e i volontari che con il loro grande 
impegno e la loro professionalità permettono di offrire delle attività di grande qualità ai nostri soci 
attivi e di dare l’immagine di un club serio e professionale verso l’esterno. Grazie al loro lavoro nel 
2025 sono state accumulate oltre 1’000 ore di attività sussidiate. 
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Per mantenere alta la qualità nelle nostre attività, sosteniamo i monitori che partecipano ai corsi di 
formazione e di formazione continua. Nel 2025 due monitori hanno incominciato la formazione di 
secondo livello e due stanno completando la formazione di terzo livello. Al corso di aggiornamento 
in Ticino hanno partecipato cinque monitori. 
 
Senza i numerosi sponsor non sarebbe possibile continuare a mantenere due squadre nei 
campionati svizzeri. Per questo ci teniamo a ringraziare gli sponsor stessi, ma anche tutte le 
persone all’interno e intorno al GPT, ai Ticino Bulls, ai Cyber Falcons e agli InSuperAbili che sono 
sempre e instancabilmente alla ricerca di fondi. 
 
In qualità di responsabile del settore sport Damiano Zemp ha rappresentato il GPT ai regolari 
incontri dei responsabili sportivi di tutti i club affiliati a inclusione andicap ticino. Alla prima riunione 
dei responsabili sport e tempo libero dei club affiliati all’ASP è stato sostituito dal collega di comitato 
Attilio Filadoro, mentre a quelle online ha potuto partecipare di persona. 
 
Damiano Zemp conclude il suo rapporto ringraziando i colleghi di comitato per il prezioso sostegno. 
 
 
Settore sociale e giuridico 
 
Nel corso di quest’anno abbiamo svolto attività di ascolto, consulenza e orientamento a favore dei 
soci del GPT. Le richieste che ci sono state rivolte hanno riguardato soprattutto situazioni di natura 
sociale, più che strettamente giuridica. Quando sono emerse situazioni specifiche, abbiamo offerto 
non solo informazioni sui diritti e sulle procedure, ma anche un accompagnamento concreto, 
indirizzando le persone verso i servizi competenti e le strutture territoriali più adeguate 
 
Parallelamente, abbiamo rappresentato il gruppo in diversi gremi, commissioni e tavoli di lavoro, 
portando le esigenze e le richieste delle persone con mielolesione e contribuendo attivamente alle 
discussioni su inclusione, diritti e accessibilità. Tra i momenti più significativi segnaliamo l’incontro 
con il referente disabilità del Municipio di Bellinzona, signor Tanner, figura introdotta a seguito di 
una mozione che avevamo sostenuto alcuni anni fa, con la quale si è aperto un canale diretto e 
privilegiato di dialogo e monitoraggio delle situazioni sul territorio. Nel mese di giugno, durante 
l’assemblea di inclusione andicap ticino, abbiamo presentato il nostro club GPT, poi illustrato anche 
in occasione della Giornata dei volontari di Bellinzona. 
 
Abbiamo continuato, come ormai facciamo da anni, a dedicare un impegno costante al 
monitoraggio dell’accessibilità sul territorio. Questo lavoro è portato avanti insieme al Team Ticino 
Accessibile, di cui fanno parte attualmente Dana, Aurora, Denise e Simona, con cui lavoriamo in 
modo coordinato e continuativo. Attraverso segnalazioni, dialogo istituzionale e interventi mirati, 
abbiamo affrontato numerose criticità. 
Diverse situazioni sono state risolte in tempi brevi, soprattutto a Bellinzona e Lugano, con interventi 
su marciapiedi e strade dissestate, anche a seguito di segnalazioni dei soci. Dopo anni di attesa, 
sono stati migliorati alcuni punti importanti a Bellinzona, come il marciapiede di accesso al Teatro 
Sociale e quello situato di fronte al parcheggio in Piazza della Foca. 
Restano però aperte alcune situazioni più complesse, attualmente in fase di approfondimento, tra 
cui l’accesso alla funicolare di Lugano, interventi nell’area della stazione FFS di Bellinzona, dove 
la pavimentazione in porfido rende la zona di difficile percorribilità, e il progetto di riqualifica del 
centro di Locarno, che seguiamo anche indirettamente, mantenendo un’attenzione costante sugli 
interventi in città e sulla passeggiata lungo lago. 
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In collaborazione con il Consorzio Correzione Fiume Ticino, abbiamo monitorato l’accessibilità di 
un sentiero alla Golena realizzato negli scorsi anni. A seguito del deterioramento della 
pavimentazione, siamo intervenuti con una sostituzione completa del fondo, che oggi risulta 
pienamente agibile e confortevole. 
Fondamentale è stata anche la collaborazione con inclusione andicap ticino, con cui abbiamo 
sviluppato diversi progetti legati all’edificabilità e all’accessibilità: un contributo che ha permesso di 
raggiungere risultati più solidi, professionali e condivisi. 
 
Per quanto riguarda le principali attività dell’anno, ne richiamiamo brevemente alcune. 
 
In aprile abbiamo effettuato un sopralluogo presso la Villa dei Cedri, dove è stata modificata 
l’entrata per migliorarne l’accessibilità. 
 
In maggio abbiamo rilasciato un’intervista alla SUPSI sul tema dell’accessibilità. 
 
Il 19 giugno abbiamo seguito la trasmissione “La consulenza” di Rete 1 sul tema delle barriere 
architettoniche, dando il nostro contributo. 
 
Tra giugno e settembre abbiamo partecipato al progetto “LiBervie – Libertà di muoversi”. 
 
A settembre abbiamo preso parte alla conferenza “Accessibilità e beni culturali” presso inclusione 
andicap ticino. 
 
A ottobre abbiamo segnalato criticità nella nuova sede del Conservatorio di Bellinzona: a seguito 
dell’intervento sono stati apportati miglioramenti ed è stato realizzato un parcheggio dedicato, 
anche se i piani superiori restano non accessibili. 
 
Sempre a ottobre siamo intervenuti come relatori al congresso DFA a Lugano e, nel mese di 
dicembre, abbiamo portato il nostro contributo alla serata organizzata da Pro Infirmis sul tema della 
libertà. 
 
Nel corso dell’anno abbiamo inoltre difeso con determinazione la permanenza dell’ambulatorio per 
mielolesi SPZ–EOC. Grazie anche alle lettere dei soci e in particolare del gruppo TTA, la chiusura 
è stata scongiurata e il servizio rimarrà attivo. 
Abbiamo infine sostenuto uno studio sull’accessibilità in collaborazione con la SUPSI e con 
l’Università della Calabria. 
 
In conclusione, quanto fatto conferma l’importanza di un impegno costante a favore dell’inclusione 
e dell’accessibilità, per garantire pari opportunità e una migliore qualità di vita alle persone 
mielolese. 
 
 
Settore cultura e tempo libero 
 
Quest’anno l’unica attività organizzata è stato il pranzo di Natale che si è svolto presso lo Spazio 
aperto di Bellinzona. All’evento hanno partecipato un discreto numero di membri del GPT. 
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Nicola Canepa, in conclusione desidera ringraziare le colleghe e i colleghi di comitato per il loro 
lavoro svolto, i responsabili delle attività, gli allenatori, gli accompagnatori, inclusione andicap ticino 
per il sostegno e la messa a disposizione delle infrastrutture, l’Associazione svizzera dei paraplegici 
per il suo sostegno, gli sponsor e tutti i membri attivi e sostenitori per il loro sostegno. 
 
 
 
Giubiasco, 8 aprile 2026 
 
 
Per il comitato del GPT 
 
 
Nicola Canepa Ilaria Perren Damiano Zemp 
 
Presidente Consulenza giuridica Responsabile sport 


