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Rapporto delle attività del presidente del Gruppo Paraplegici Ticino per l’esercizio 2024 

 
 
L’esercizio 2024 del Gruppo Paraplegici Ticino (GPT) si chiude con un utile di CHF 943.85: 
abbiamo infatti ricevuto regolarmente sia i contributi federali (versati dall’ASP) che quelli cantonali 
(versati da inclusione andicap ticino). Inoltre, i Ticino Bulls e i Cyber Falcons sono riusciti a trovare 
diversi sponsor e sostenitori per il finanziamento parziale delle loro attività, specialmente quelle 
agonistiche che non sono finanziabili attraverso i sussidi cantonali e federali. 
I conti dell’esercizio 2024 così come il bilancio e il rapporto di revisione vi saranno presentati in 
dettaglio dal cassiere. 
 
Anche quest’anno i Cyber Falcons hanno partecipato al campionato svizzero di powerchair hockey. 
La squadra si è allenata settimanalmente, il giovedì sera e fino a settembre anche mensilmente il 
sabato mattina a Porza, presso la palestra della Fondazione San Benedetto. Nel corso del 2024 
sono state ordinate due nuove carrozzelle elettriche e una d’occasione, appositamente modificate 
per la pratica di questo sport. Nel 2025 sarà ordinata un’ulteriore carrozzella, dopodiché tutta la 
squadra sarà equipaggiata con le carrozzelle adeguate alla pratica di questo sport. Le nuove 
carrozzelle sono in buona parte finanziate attraverso donazioni e sponsorizzazioni di enti pubblici 
e privati. 
 
Le lezioni di yoga sono continuate anche quest’anno, mensilmente in presenza presso Casa Marta 
a Bellinzona e settimanalmente a distanza via zoom. Nuovi partecipanti a questa attività sono 
sempre benvenuti. 
 
Gli allenamenti di tennis tavolo in collaborazione con l’Associazione Bellinzonese Tennis Tavolo 
sono continuati anche nel 2024. Attualmente da uno a due membri del GPT partecipano agli 
allenamenti. 
 
Quest’anno c’è stato un avvicendamento ai vertici della squadra di basket Ticino Bulls. Raniero 
Bassi e Remo Semmler, dopo un pluridecennale impegno in veste di giocatori, allenatori e 
responsabili dei Ticino Bulls hanno deciso di fare un passo in dietro e di lasciare spazio alle giovani 
leve. Un gruppo di lavoro composto da giocatrici, giocatori e volontari si occupa della gestione 
finanziaria, logistica e organizzativa della squadra. La gestione sportiva dei Ticino Bulls è stata 
affidata ad un nuovo allenatore signor Damiano Vanzini che dispone di una lunga esperienza da 
giocatore e allenatore di basket. Damiano Vanzini sta ancora seguendo il modulo di formazione 
Assistente Plusport. La squadra è regolarmente iscritta al campionato e ha partecipato alla coppa 
svizzera. 
 
Gli allenamenti di tennis si sono svolti come da diversi anni, settimanalmente il mercoledì e il 
venerdì presso la Scuola Tennis by Margaroli di Cadro. All’allenatore Massimo Bramati è stato 
affiancato Giovanni Barella che ha pure assolto con successo il modulo di formazione 
interdisciplinare J+S “sport e handicap”. 
 
Come oramai consuetudine, gli allenamenti di nuoto hanno avuto luogo settimanalmente presso il 
Centro Sportivo di Tenero e mensilmente sono state organizzato le uscite ai bagni termali di 
Andeer. Margrit Frey si occupa dell’organizzazione di queste attività. 
 
Durante il mese di gennaio ha avuto luogo l’uscita di un giorno di sci di fondo presso il Centro 
Nordico Campra. L’uscita ha riscosso un buon successo tra i nostri membri. Era pure stata prevista 
una seconda uscita che ha dovuto essere annullata per mancanza neve. 
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Anche quest’anno un gruppo di handbiker, accompagnati da Damiano Zemp ha partecipato alla 
“Belvedere” ciclo storica che si è svolta il mese di agosto nel mendrisiotto. 
 
Remo Semmler, membro attivo di lunga data del GPT, ha ottenuto il riconoscimento “Sport e 
disabilità” in occasione della cerimonia per il miglior sportivo ticinese, per i suoi 45 anni di impegno 
fra sport e disabilità 
 
L’atleta Claire Ghiringhelli, membro attivo del GPT, ha partecipato alle paralimpiadi di Parigi 
ottenendo un diploma olimpico nella sua disciplina, il canottaggio. 
 
Damiano Zemp ha pure partecipato alle giornate per i responsabili sportivi organizzate dall’ASP. 
 
Ulteriori dettagli riguardanti le attività sportive saranno presentati dal responsabile del settore sport, 
Damiano Zemp. 
 
Per quel che riguarda il dicastero consulenze sociali e giuridiche, la responsabile Ilaria Perren ha 
partecipato a vari incontri con enti pubblici, para-pubblici e privati, in collaborazione con inclusione 
andicap ticino, con lo scopo di migliorare l’accesso a stabili ad utilizzo pubblico (abbattimento 
barriere architettoniche). Ilaria ha preso contatto con il Municipio di Lugano per sensibilizzarlo sul 
problema di accessibilità alla stazione di Piazza Cioccaro, della rinnovata funicolare che dal centro 
città porta alla stazione FFS. Inoltre, ha scritto alle Ferrovie Federali Svizzere (FFS) per chiedere 
informazioni sulle procedure di evacuazione dei convogli ferroviari all’interno dei tunnel di base del 
San Gottardo e del Monte Ceneri in caso di avaria. Ilaria ha pure partecipato alle riunioni dei 
responsabili del settore giuridico organizzate dall’ASP. Ulteriori dettagli vi saranno presentati dalla 
responsabile del settore giuridico. 
 
Quest’anno per la prima volta abbiamo organizzato il pranzo di Natale assieme al gruppo 
InSuperAbili a Manno, presso lo stabile Suglio. All’evento hanno partecipato un buon numero di 
membri GPT e InSuperAbili. 
 
A gennaio in quanto il sottoscritto era impossibilitato a parteciparvi, Damiano Zemp mi ha sostituito 
alla riunione dei presidenti dei club sportivi in carrozzella che si è svolta a Nottwil. A settembre si 
è tenuta una seconda riunione dei presidenti, questa volta online alla quale ho partecipato io 
stesso. Durante le riunioni sono stati trattati diversi argomenti importanti per il futuro dell’ASP. 
 
Il mese di maggio, accompagnato da Damiano Zemp, ho partecipato all’assemblea dei delegati 
dell’ASP a Nottwil. 
 
Quest’anno abbiamo ricevuto il nuovo furgone VW Crafter, ordinato nel 2023, debitamente 
modificato per il trasporto di persone in carrozzella. Da subito il veicolo è a disposizione per il 
trasporto delle persone che partecipano alle attività del GPT. 
 
Luca Poik, eletto quale responsabile del settore cultura e tempo libero durante l’ultima assemblea 
ordinaria, ha dato le dimissioni dal comitato del GPT per motivi personali. 
 
Lo scorso mese di novembre, durante un’assemblea straordinaria, a larga maggioranza i membri 
del GPT e degli InSuperAbili hanno approvato l’unione del GPT con InSuperAbili. Il nuovo club 
formalmente inizierà la sua attività dopo l’approvazione dell’unione da parte dell’assemblea dei 
delegati dell’ASP che avrà luogo a Nottwil il 3 maggio 2025. Dopodiché in Ticino ci sarà un solo 
gruppo carrozzella Gruppo Paraplegici Ticino (GPT) che conterà all’incirca 600 membri, dei quali 
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300 attivi. Il comitato della nuova entità sarà composto dai membri di comitato dei due club unificati. 
Gli scopi di questo avvicendamento sono: offrire servizi ancora migliori di quanto fatto finora alle 
persone mielolese, avere maggior peso di fronte alle autorità, comunali, cantonali e federali e di 
fronte all’Associazione svizzera dei Paraplegici (ASP) e inclusione andicap ticino. Si spera inoltre 
che il numero di partecipanti alle attività organizzate aumenti. Con la fusione si procederà ad un re 
style completo dell’immagine del club. 
 
In conclusione, vorrei ringraziare le colleghe e i colleghi di comitato per il loro lavoro svolto, i 
responsabili delle attività, gli allenatori, gli accompagnatori, inclusione andicap ticino per il sostegno 
e la messa a disposizione delle infrastrutture, l’Associazione svizzera dei paraplegici per il suo 
sostegno, gli sponsor e tutti i membri attivi e sostenitori per il loro sostegno. 
 
 
 
Olivone, 25 febbraio 2025 
 
 
Il presidente del GPT 
Nicola Canepa 


